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RESUMO  

 
Os documentos completos encontram-se publicados para consulta no site 

www.clubept.pt 
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INSTALAÇÕES DO CLUBE 
 
 SEDE 

Rua Sociedade Farmacêutica, 12 – 1º  
1150 - 339 LISBOA 
Tel.: 213 173 950  

      Email: dn@clubept.pt 
 
 

 DIREÇÕES de ZONAS e SECÇÕES LOCAIS 
 

 ZONA NORTE 
SEDE: Rua Engenheiro Ferreira Dias, 380   
4100-246 PORTO 
Tel.: 222 000 168 

 
Secções: Braga, Mirandela, Penafiel, Vila Real 

 
 ZONA CENTRO NORTE 

SEDE: Rua General Humberto Delgado, 368     
3030-327 COIMBRA 
Tel.: 239 500 195 

 
Secções: Aveiro, Castelo Branco, Leiria, Torres Novas, Viseu 

 
 ZONA CENTRO SUL 

SEDE: Rua Andrade Corvo, 9 R/C Esq. 
1050-007 LISBOA 
Tel.: 213 194 750 

 
Secções: Lisboa, Setúbal 

 
 ZONA SUL 

SEDE: Largo do Carmo, 20 e 21 
8000-148 FARO 
Tel.: 289 878 991 

 
Secções: Faro, Beja 

 
 ZONA MADEIRA 

SEDE: Calçada de Santa Clara, 32     
São Pedro 
FUNCHAL 
Tel.: 291 500 500 

 
 ZONA AÇORES 

SEDE: Avenida Príncipe do Mónaco 
Edifício Altice 
9500-237 PONTA DELGADA 
Tel.: 296 628 505 
 

 
 
ENDEREÇO INTERNET: www.clubept.pt 
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ORGÃOS SOCIAIS 
 
Os Corpos Gerentes eleitos para o triénio de 2021/2024. 
 
 ASSEMBLEIA GERAL 
 

Presidente: José Manuel Ferreira Borda d’Água 
 
1º Secretário: João Alfredo Boavida Arriscado 
 
2º Secretário: José António Soares de Ornelas 

 
 CONSELHO FISCAL 
 

Presidente: Jorge Manuel Castro Ferreira Ascenção 
 
Secretário: Francisco José Soares Sousa Cabral 
 
Relator: José Adelino Martins Vaz 
 
1º Vogal Suplente: Isabel Maria da Silva Mateus Marques 
 
2º Vogal Suplente: Pedro Vicente de Abreu 
 
3º Vogal Suplente: José António da Silva Ramos 

 
 DIREÇÃO 

 
Presidente: Luís Augusto Lourenço Pereira 
 
Vice-Presidente: Carlos Manuel Fernandes Martins 
 
Vice-Presidente: Carlos José Rodrigues de Sousa Carinhas 
 
Diretor Financeiro: António do Carmo Barata 
 
Secretário: Vítor Manuel Ferreira Cabete 
 
ZONAS: 
 
Zona Norte: Abílio Fernandes Pereira 
 
Zona Centro Norte: Garcia Parreira Matias 
 
Zona Centro Sul: Nuno Manuel Alves Coutinho 
 
Zona Sul: António Manuel Dias Mendonça 
 
Zona Madeira: José Francisco Mendonça Fernandes (*) 
 
(*) O Presidente da Zona Madeira, José Francisco Fernandes, faleceu no dia 6 de Janeiro 
de 2024, sendo a presidência da Zona assumida pelo Vice-Presidente Igor Dinis 
 
Zona Açores: Emanuel Rui Chaves Oliveira 
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RELATÓRIO DA DIREÇÃO NACIONAL 
 
Apresenta-se aos associados do Clube Portugal Telecom, o relatório que expressa a atividade 
realizada e as contas relativas ao exercício de 2023. 
 
1 – Situação global do Clube  
 
O resultado do exercício de 2023 é positivo em 1.364,04 €. 
 
Este valor resulta sobretudo de um rigoroso controlo de custos, e permanente ajustamento das 
disponibilidades financeiras à efetivação das atividades do Clube. 
 
 
2 – Recursos Humanos 
 
Este exercício foi caracterizado pela estabilidade dos recursos humanos do Clube, em termos da 
sua composição e alocação. 
 
 
3 – Resumo dos Eventos Nacionais 
 
Em 2023 a atividade do Clube estabilizou em nível de pré-pandemia, com o envolvimento de mais 
de 6800 participantes nos vários eventos culturais, desportivos, de convívio e solidariedade, 
nomeadamente: 

 Atividade permanente ao longo do ano dos Grupos Musicais e de Teatro  

 31 atuações dos Grupos Musicais e de Teatro para entidades e associações com carácter social, 
cultural e recreativo e uma audiência de 3610 pessoas.  

 163 eventos de agenda cultural com mais de 1835 participantes 

 77 eventos de maratonas/corridas com 460 participantes 

 Atividades indoor (voleibol, voleibol misto, basquetebol, ginástica) com 2075 participantes 

 Eventos de Futsal com mais de 300 participantes 

 12 eventos de convívio com mais de 583 participantes  

Das várias atividades desenvolvidas pelo Clube em 2023, destacam-se:  

  A estreia da peça "Nunca, nada de ninguém" da Oficina de Teatro da Madeira com 4 espetáculos 
e uma audiência de mais de 500 pessoas. 

 O Projeto de solidariedade " Famílias com Sorriso neste Natal 2023 " da Zona Açores - Recolha 
de alimentos e Distribuição de cabazes. O projeto abrangeu 12 famílias.  

 A participação da equipa de Futebol 7 da Zona Centro Sul no Super Liga Corporate Make-A-Wish 
2023/2024 - Masterfoot. 

 Realização de Torneio de Bilhar Snooker, matraquilhos, ténis de mesa e sueca na Zona Norte 

 participação da equipa de Voleibol de praia feminino da Zona Centro Sul no 7th CSIT World 
Sports Games 2023, Itália 2023 

 Viagem a Trás os Montes e Galiza organizado pela Zona Centro Norte 
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Zona Norte   
  

 Participação em campeonatos nacionais e distritais do Inatel nas modalidades de 
basquetebol, pesca, ténis de mesa  
 Participação do tiro nos campeonatos da ARTN, APCT, STP, STB, STVC e da Federação 
Portuguesa de Tiro  
 Modalidades de aikido, ioga, manutenção e pilates 
 Corridas / Mini caminhadas:  
  - São Silvestre de Espinho 
  - Meia Maratona Manuela Machado 
  - Corrida de Carnaval 
  - Corrida Centenário FC Avintes 2023 
  - Corrida da Marginal Póvoa de Varzim / Vila do Conde 
  - Corrida Dia do Pai 
  - Meia Maratona Douro Verde 
  - Corrida do Clube de Pessoal Águas de Gaia 
  - Corrida da Liberdade – Maia Cidade do Desporto 
  - Corrida da Liberdade da União Freguesias Santa Marinha e São Pedro da Afurada 
  - 44ª Edição da Corrida da Liberdade 
  - Petrus Run 
  - Meia Maratona de Matosinhos Mar de Desporto 
  - Meia Maratona de Cortegaça 
  - Corrida Fernanda Ribeiro 
  - Corrida Porto de Viana 
  - Corrida da Mulher 
  - Corrida da Marginal Miramar 
  - Meia Maratona do D’Ouro Run Gondomar 
  - Corrida de São João  
  - Corrida de São Pedro 
  - Corrida Portucale 
  - Corrida da Nau 
  - VI Trail Broa de Avintes 
  - Corrida Porto de Leixões 
  - Corrida do Dragão 
  - Hyundai Meia Maratona do Porto 
  - Corrida da República 
  - Meia Maratona Cidade de Ovar 
  - Corrida do Bombeiro 
  - Trail das Nozes 
  - EDP Maratona do Porto 
  - São Silvestre de Gondomar 
  - São Silvestre de Ermesinde 
  - Volta a Paranhos 
  - São Silvestre de Vila do Conde 
  - São Silvestre Cidade do Porto 
 Torneio de Bilhar Snooker, Matraquilhos e Sueca do CPT Zona Norte 
 Visitas a Várias Exposições / Espetáculos Imersivos / Espetáculos Interativos:  

 - Exposição de Monumentos Emblemáticos “Porto em Miniatura” 
 - Espetáculo Imersivo “Misterioso Egipto” 
 - Espetáculo Imersivo “Spiritus” Igreja dos Clérigos 
 - Espetáculo Imersivo “Living Van Gogh” 

 Visitas Culturais Guiadas / Trilhos Urbanos Guiados:  
 - Viagem Medieval em Terras de Santa Maria 
 - Evento “Iberanime 2023”  
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 - Exposição “Corpos Humanos Reais – Bodies” 
 - Visita ao Zoo Santo Inácio “Luzes Selvagens” 
 - Perlim 2023 

  - Visita Guiada ao Batalha Centro de Cinema 
  - Visita Guiada à Torre Lidador – Maia 360º 
  - Trilhos Urbanos “Fontainhas ao Miradouro da Vitória” 
  - Visita Guiada ao Museu Quinta de Santiago “Museu às Escuras” 
  - Visita Guiada ao Convento Corpus Christi 
  - Visita Guiada ao Teatro Nacional São João 
  - Visita Guiada ao Palacete Silva Monteiro – Museu do Vinho Verde 
  - Visita Orientada à Exposição “Vida e Segredo – Aurélia de Sousa”  
  - Peddy Paper por Miragaia 
  - Visita Guiada ao Instituto Geofísico da Universidade do Porto 
  - Visita Guiada à Igreja, Museu e Torre dos Clérigos 
  - Rota do Dragão – Visita na Cidade com Joel Cleto 
  - Trilhos Urbanos “Miradouro Monte Tadeu à Arca D’Água Mijavelhas” 
  - Visita Guiada e Teatralizada “Noites no Museu do Carro Elétrico” 
  - Visita Guiada à Fundação e Casa-Atelier Júlio de Resende 
  - Visita Guiada “Full Experience Trindade” (Igreja+Ordem+Torre) 
  - Visitas Desorientadas à Casa-Museu Marta Ortigão Sampaio 
  - Visita Guiada às Igrejas e Museu de São Francisco 
  - Visita Guiada ao Museu da Magia 
 Passeios Guiados:  
  - Passeio Guiado “Serra da Estrela: Loriga, Torre, Seia, Museu do Pão”  
  - Passeio Guiado “Adega Cooperativa de Favaios, Museu Pão e Vinho”  
  - Passeio Guiado “Comboio Vintage Miradouro: Porto-Pocinho-Porto”  
  - Passeio Guiado “Passadiços do Mondego” 
  - Magic Train – Tour Panorâmico pela Cidades de Porto e Gaia 
  - Passeio Guiado “Passadiços Fragas de São Simão” 
  - Passeio Guiado “Mercado de Natal de Vigo”  
 Peças de teatro, Espetáculos de Comédia, Musicais, Concertos:  

   - Espetáculo “Um Amor de Família” 
   - Espetáculo “Luis de Matos | Impossível ao vivo” 
   - Espetáculo “Quim Roscas & Zeca Estacionâncio”  
   - Espetáculo “Trair e Coçar é só começar” 
   - Montepio às Vezes o Amor “As canções de Amor de Jorge Palma”  
   - Espetáculo “CAT’S” 
   - Espetáculo “A Mentira” 
   - Espetáculo “A Ratoeira” 
   - Espetáculo “A Estudante e o Sr. Henrique” 
   - Concerto da Barbara Tinoco 
   - Espetáculo “Monólogos da Vacina” 
   - Espetáculo “Até que a Sogra nos separe” 
   - Concerto dos Calema 
   - Espetáculo “Dois+Dois” 
   - Espetáculo “Irish Celtic” 
   - Espetáculo “I Am Humor” 
   - Espetáculo “Monólogos do Pénis” 
   - Espetáculo “Portátil – Porta dos Fundos” 
   - Espetáculo “Lar Doce Lar” 
   - Espetáculo “Glam Comedy Club” 
   - Espetáculo “RUY a História devida” 
   - Concerto do João Pedro Pais 
   - Espetáculo “Levanta-te e Ri” 
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   - Concerto de António Zambujo e Miguel Araújo 
   - Musical “Capuchinho Vermelho” 
   - Concerto de Fernando Daniel 
   - Espetáculo “Pela Ponta do Nariz” 
   - Musical “Peter Pan” 
   - Espetáculo “The Wall – The Pink Floyd’s Rock Opera” 
   - Concerto do Nininho Vaz Maia 
   - Espetáculo “PI100Pé – Especial de Natal” 

 Noite de Pirilampos 
 Noite de S. João (com Cruzeiro das 6 pontes e jantar) 
 Noite de S. Martinho – Magusto 2023 
 Circo de Natal – Circo Mundial 
 

 
 
Zona Centro Norte 
 
 Convívio dos Reis em Coimbra, Figueira da Foz e Torres Novas 
 Passeio à Serra da Estrela e Passadiços do Mondego 
 Viagem a Trás os Montes e Galiza 
 Cruzeiro de São João no Rio Douro 
 Convívio do São João, com sardinhada em várias secções locais 
 Passeio de Bicicleta pela Ciclovia do Dão 
 Convívio de sócios na Pateira do Carregal 
 Convívio de São Martinho em Coimbra, Figueira da Foz, Castelo Branco, Torres Novas, Viseu, 

Guarda e Aveiro 
 Ceia de Natal com atuação da Teletuna em Viseu 
 Torneio de Bowling no Palácio do Gelo 
 Torneios de Sueca, Snooker e Ténis de Mesa 
 Modalidades de manutenção em natação e ginástica nas várias secções locais 
 Treinos semanais e torneios na modalidade de voleibol 
 Treinos semanais e participação em torneios oficiais da Federação Portuguesa de Ténis de 

Campo em São João da Madeira, Castelo Branco e Leiria 
 Treinos semanais de Pesca de Rio e participação em provas. 
 Várias atuações da “Teletuna” em parceria com a Câmara Municipal de Viseu e o INATEL, nas 

freguesias do Município de Viseu e pelo resto do país: 
     - Teletuna a cantar as Janeira no município de Viseu 
       - Teletuna no Inatel Palace Hotel de São Pedro do Sul 

 - Teletuna no Cine Teatro de S. Pedro do Sul 
 - Teletuna nas festas de Travassós de Baixo 
 - Teletuna nas festas de Santo António da Lordosa 
 - Teletuna no evento “Dão de Honra” 
 - Teletuna nas festas de Santiago 

 Participação em provas de BTT em Fátima, Pombal e Leiria 
 Participação de atletas em várias corridas e maratonas: 
       - Corrida 4 Estações – Primavera, em Coimbra 
       - IX Trilho do Gatos 2023 

 - Corrida 4 Estações – Verão, em Soure 
    - Prova de Atletismo Vila de Cucujães 

 - Corrida Município de Estarreja 
    - Corrida 4 Estações – Outono, em Condeixa 

 - Corrida 4 Estações – Inverno, em Coimbra 
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PONTOS A DESTACAR – Zona Centro Norte 
 
 Passeio à Serra da Estrela e Passadiços do Mondego 
 Viagem a Trás os Montes e Galiza 
 Cruzeiro de São João no Rio Douro 
 Convívio de sócios na Pateira do Carregal 
 Participação da Teletuna em iniciativas de solidariedade social  
 Atuações da Teletuna a nível nacional e com a parceria do Inatel 
 
 
 
Zona Centro Sul 
 

 Grupo Coral e Cordofones:  
- Apresentação de 13 espetáculos públicos a que assistiram 18400 espectadores 
- Ensaios semanais presenciais com 26 praticantes 
- Audições presenciais para captação de novos elementos 

 Grupo Teatro:  
- Ensaios semanais presenciais  
- Equipa de 12 elementos composta por encenador, atores, figurinista e técnicos 
- Realização de 7 espetáculos públicos a que assistiram 580 espectadores  
- Criação, encenação e ensaio da peça “Sempre Vens” (estreia prevista dia 11/05/2024) 

 Grupo Ukulele:  
- Aulas presenciais (3x semana com 16 alunos) 
- Workshops de iniciação gratuitos 

 Futsal/Fut7:  
- Treinos Fut7 equipa ZCS Lisboa (21 atletas) 

              - Participação na Super Liga Empresarial MasterFoot/Make-a-Wish 
  - Participação no torneio EFBL, European Football Business Leagues United em Ljubliana,           

Eslovénia 
   - Treinos Futsal equipa da secção local Setúbal (13 atletas) 

 Voleibol:  
 - Participação das equipas feminina e masculina na Liga Voleibol INATEL 
 - Participação internacional equipas voleibol CPT/ZCS no World Sports Games CSIT (Itália) 
 - Equipa feminina 13 atletas e masculina 12 atletas 

 Corridas, minis e meias-maratonas: 
 - Participação em 10 provas de corrida estrada (113 atletas) 

              - Meia Maratona de Lisboa – Ponte 25 de Abril (8 participantes) 
   - Meia Maratona Vasco da Gama (4 participantes) 
   - Corrida da Arvore Lisboa (6 participantes) 
   - 1ª edição Corrida “Sempre Mulher” (7 participantes) 
             - Corrida do Tejo (10 participantes) 
   - Marginal à noite (18 participantes) 
   - 2ª edição Corrida “Sempre Mulher” (36 participantes) 
   - Meia Maratona dos Descobrimentos (6 participantes) 
   - Grande Prémio de Natal (6 participantes) 
   - São Silvestre de Lisboa (12 participantes) 

 Iniciativas / atividades diversas: 
- Viagens, grandes rotas (29 eventos com 82 participantes) 

            - Tiro Precisão Federação Portuguesa de Tiro (15 provas com 6 atletas) 
       - Tiro com Armas de Caça (14 provas com 16 atletas) 

- Ukelele - aulas online/presenciais (3x semana com 16 alunos) 
       - Yoga – aulas em ginásio (2x semana com 8 alunos) 
 - Koryu Token – arte marcial em ginásio (2x semana com 16 atletas) 

- Treinos abertos e jogos presenciais de Voleibol masculino e feminine 
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 Iniciativas culturais:  
- Vá ao Teatro / Vá aos espetáculos (20 participantes) 
- Passeios com História Peddy+Eventos (15 participantes) 

 Atividades culturais e desportivas Secção Local Setúbal: 
- Visita ao Museu do Ar, Sintra (37 participantes) 
- Canoagem no Rio Sado (39 participantes) 
- Passeio no Rio Sado “Hiate Sertubal” (34 participantes) 
- Visita e prova de vinhos Adega Quinta Piloto Palmela (26 participantes) 
- Treinos semanais Futsal secção local Setúbal (13 atletas) 

 
 
PONTOS A DESTACAR – Zona Centro Sul 
 
 Grupo Coral e Cordofones:  

- Ciclo de Concertos do Metropolitano Lisboa 
 - Concerto de comemoração do aniversário dos 45 anos (Auditório JF Lumiar) 
 Grupo Teatro: 

- Em parceria com JF Benfica apresentação da peça “O Milagre Acontece” no Auditório 
Carlos Paredes em Lisboa 
- Criação, encenação e ensaios da nova peça “Sempre Vens” 

 Ukelele:  Encontro de Canto e Cordas - Parque das Conchas   
 Voleibol:  

- Participação internacional das equipas CPT/ZCS no CSIT(Itália) na modalidade de 
Voleibol Praia 
- Prémio de Mérito INATEL Desporto e Personalidade do Ano atribuído à atleta da equipa 
Voleibol CPT/ZCS, Ana Catarina Santos 

 Futsal/Fut7:  
-Participação da equipa CPT/ZCS no torneio empresarial EFBL, European Football 
Business Leagues United 
- Prémio especial de Reconhecimento EFBL atribuído à equipa pelo fair-play e exemplar 
comportamento demonstrado no torneio 

 Novos Associados: Angariação de 45 novos sócios 
      
 
Zona Madeira 
 

  Orientação 
  - Participação no Campeonato da Madeira 
  - Participação na Taça da Madeira 
   - Participação no Circuito Urbano 
  Corrida/Trail 
  - Participação na Meia e na Minimaratona do Funchal 
  - Participação na São Silvestre do Funchal 
  Ténis de mesa torneio interno 
  Snooker torneio interno  
  Matraquilhos torneio interno 
  Dardos torneio interno 
  Padel concentração de novos talentos e todas as 5ºfeiras 
  Futsal todas as 2ºfeiras 
  Sábados Culturais visitas a Museus  
  Passeios caminhadas nas levadas 
  Teatro 
   - Ensaios todas as 2ºfeiras 
   - Estreia da peça “Nunca, nada de ninguém” 
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PONTOS A DESTACAR – Zona Madeira 
 

  Participação total no Campeonato da Madeira de orientação, com vários pódios 
  Celebração do protocolo de colaboração e apoio financeiro com o Governo Regional 
  Padel com concentração de novos talentos 
  Teatro com estreia da peça “Nunca, nada de ninguém” seguida de 4 espetáculos 
   

 
 
Zona Açores 
 
   Torneio de futsal no Campo da Fajã de Baixo com a participação de um grupo de sócios e 
trabalhadores da empresa até março 
   Encontro com o eu interior - várias técnicas de crescimento pessoal, resgatando seu eu interior 
   Dois Torneios de snooker na sede clube 
   Torneio de matraquilhos na sede clube onde registamos uma adesão muito grande por parte dos 
sócios nesta modalidade 
   Jantar de São Martinho  
   Corrida São Silvestre da Cidade de Ponta Delgada 
Festa de Verão 
Saída e observação do fundo do mar 
Walking Football 
Baile de Carnaval 
 
 
PONTOS A DESTACAR – Açores 
 
   Entrega de cabazes a famílias carenciadas  
O Projeto de solidariedade "Famílias com sorriso e felizes neste Natal" da Zona Açores - Recolha 
de alimentos e Distribuição de cabazes. O projeto abrangeu 12 famílias. 
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Resultados 
 
Apresenta-se o quadro do balanço e da demonstração de resultados, elaborado com base na 
análise dos documentos contabilísticos em poder da Direção Nacional. 
 

                   (euros) 
 
Balanço / Demonstração Resultados 

 
 Resultado Líquido do período 

 
Direção Nacional 

 
11.476,34 

 
Norte 

 
-3.096,60 

 
Centro Norte 

 
-1.250,86 

 
Centro Sul 

 
-12.911,50 

 
Sul 

 
2.892,72 

 
Madeira 

 
302,75 

 
Açores 

 
3.951,19 

 
TOTAL GLOBAL do CPT                                  

 
1.364,04 

 
 
A Direção Nacional do Clube PT propõe que o resultado líquido apurado no exercício de 2023 seja 
transferido para resultados transitado. 
 
 
Relacionamento com a Empresa 
 
O normal relacionamento com a Empresa foi um pouco afetado face às alterações na composição 
estrutural verificada na Altice. 
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